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‘ SOY AUTONOMA, CAMPANA DE VISIBILIZACION DE LA MUJER AUTONOMA

> Nombre de la empresa: Asociacion de Trabajadores Auténomos de Navarra,
ATA Navarra.

> Breve descripcion de la empresa: éQuiénes somos?: ATA Navarra es la
mayor organizacién de auténomos de Navarra. Nuestro objetivo es defender
los derechos de los auténomos, potenciar sus negocios y dar visibilidad a las
personas trabajadoras por cuenta propia.

> Lema: Soy Autdénoma, campafia de visibilizacién de la mujer auténoma.

> Objetivo estratégico: Visibilizar a las mujeres autdénomas, mujeres
independientes, generadoras de empleo, en todos los sectores y de todos los
puntos de Espanfa.

> ¢&En qué consiste?: La Campana de ATA Soy Autonoma (#SoyAutonoma)
pone el foco en las autdbnomas ya que representan un tercio del total de los
afiliados al RETA. Pretende visibilizar a las mujeres auténomas, mujeres
independientes, generadoras de empleo, en todos los sectores y de todos los
puntos de Espafa.
Enlace a las imagenes y testimonios reales de mujeres auténomas: Soy
Auténoma, campana de HYPERLINK "https://ata.es/noticias/soy-autonoma-
campana-de-visibilizacion-de-la-mujer-autonoma/"visibilizacion HYPERLINK
"https://ata.es/noticias/soy-autonoma-campana-de-visibilizacion-de-la-
mujer-autonoma/" de la mujer auténoma - ATA - Asociacién de Trabajadores
Auténomos.
También desde ATA se realiza nota de prensa, videos y comunicaciones en
redes sociales.

> Periodo de ejecucion: Mes de marzo (completo) de 2024.

> Ambito/Area de actuaciéon: Comunicacion externa en todos los ambitos
disponibles: medios de comunicacion (multicanal, audiovisual, papel y online),
redes sociales, boletines a personas socias y contacto con las organizaciones
integradas.

> Impacto generado: Entrevistas y reportajes en varios medios de
comunicacién, mas de 250 visualizaciones en la web de ATA, mas de 30.000
visualizaciones en X, mas 3.000 reproducciones en Instagram, etc... Con esta
campafa se han sentado las bases de un reconocimiento en la diversidad y
en la economia de las trabajadoras auténomas.

> Otra informacion relevante: Cada afio, la Federacion Nacional de
Asociaciones de Trabajadores Auténomos-ATA elabora un informe con motivo
del Dia Internacional de la Mujer.
Asi, en 2023 las mujeres vuelven a ser protagonistas: de los 15.797 cotizantes
autonomos que sumo el RETA, el 92,3% - 14.582 - fueron mujeres frente a
Unicamente 1.213 hombres, el 7,7% del total, a pesar de representar éstos
ultimos el 63,2% del colectivo.
Enlace al informe: np HYPERLINK "https://ata.es/wp-

content/uploads/2024/03/np%20Informe%20mujer%20aut%C3%
B3noma%202023%20(2).pdf" Informe mujer auténoma 2023

(2).pdf
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> Foto o imagen de la buena practica:

Soy Autdnoma, campafia de visibilizacidén de la mujer autdnoma
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